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Объект исследования: Объектом исследования 
выступает непосредственно сами  участники войны в 

Афганистане и их повседневный быт и досуг.

• Цель: изучение быта и досуга советских солдат в Советско-
афганской  войне по воспоминаниям очевидцев данных 
событий. В рамках достижения поставленной цели были 
поставлены следующие задачи:

• Изучить различные официальные источники информации, 
освещающие данную тему.

• Познакомиться с историей очевидцев данной темы.
• Проанализировать полученные данные.
• Сделать выводы по данному вопросу.



Актуальность и новизна темы
• Актуальность данной работы обусловлена, с одной стороны, 

большим интересом к теме «Советско-афганская война» в 
современной науке, с другой стороны, ее недостаточной 
разработанностью. 

• Оценка её результатов рассматривается в большей степени в 
глобальном масштабе. В основном материал носит общий 
характер.

• Недостаточная практическая разработанность проблемы  
«Быт и досуг советских солдат в Советско-афганской войне 
глазами ее участников» и ёё систематизации, что и 
определяет новизну данного исследования. 

• Применение антропологического подхода позволяет 
рассматривает индивида как субъект истории, ориентирует 
на изучение сферы деятельности, взаимоотношения с 
представителями своей социокультурной среды и других групп, 
его жизненный опыт, повседневную практику. 



• Гипотеза: Влиял ли уклад повседневной жизни 
солдат на его боеспособность.

•Методы исследования: 
•интервьюирование 
•беседа
•поиск информации, используя Интернет-ресурсы.



К. Симонов

• "Война не есть сплошная опасность, ожидание 

смерти и мысли о ней. Если бы это было так, то 

ни один человек не выдержал бы тяжести ее ... 

даже месяц. Война есть совокупность 

смертельной опасности, постоянной 

возможности быть убитым, случайности и всех 

особенностей и деталей повседневного быта, 

которые всегда присутствуют в нашей жизни...”



1. Повседневность быта



1. Повседневность быта

http://safe-rgs.ru/3
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Афганская торговая машина.

Фото из личного архива Голубева Сергея Викторовича 

1. Повседневность быта

• Дороги Афганистана имели 
стратегическое значение. 
• Главную дорогу называли  «дорогой 
жизни»:  по ней шли грузы из 
Советского Союза с 
интернациональной помощью, а еще 
потому, что рядом проходили "нитки" 
труб.
• Все эти "нитки" нужно тоже было 
охранять.
• Моджахеды  трубопровод 
взрывали постоянно… 



1. Повседневность быта

«Когда прибывали на территорию 
Афганистана, адаптации  практически не 
было. Натаскивали только солдат, а 
офицеров – сразу отправляли в бой. 
Поэтому офицеры не шли и в основном 
были срочники – добровольцы», - так 
рассказывал Ялашкин Вениамин 
Дмитриевич, прапорщик – вертолётчик. 
«Дедовщина» была хуже, чем в «Союзе». 
Молодых в бой не отправляли, шли сами 
«дембеля». У нас было негласное правило: 
«Я воюю, а ты за меня всё делаешь в 
казарме».

Фото из личного архива Голубева Сергея Викторовича 



1. Повседневность быта

• Боевая форма разведчиков 
довольно часто пополнялась 
предметами трофейного 
обмундирования, обуви и 
снаряжения. Судя по 
радиоперехвату 
«бандформирований», даже 
они затруднялись в 
определении принадлежности 
«каких-то вооруженных людей, 
непохожих на "шурави". И 
неудивительно, т.к. только 
подразделениям СПЕЦНАЗ 
разрешалось ведение боевых 
действий без обязательных для 
всего личного состава 40 ОА 
бронежилета и стального 
шлема (каски), 
ассоциирующихся у афганцев с 

http://airsoft-bobr.by/

http://airsoft-bobr.by/


1. Повседневность быта

• На ногах носили красовки все 
поголовно. Впервые годы 
войны красовки присылали из 
«Союза», а потом стали 
привозить с собой. Можно 
было купить у местного 
населения, или выменять на 
патроны или на продукты. В 
кирзовых сапогах было 
невыносимо жарко, а берцовых 
ботинок тогда еще не было. У 
десантников были прыжковые 
ботинки, но их тоже никто не 
носил.

Фото из личного архиваФото из личного архива Голубева Сергея 
Викторовича 



1. Повседневность быта

• Со сменой белья  было тяжело. 
Еще тяжелее было носить 
форму. Пехотинцы ходили в 
хлопчатобумажной форме. 
Десантники носили лёгкий 
комбинезон – мобута. У 
лётчиков был светло – голубой 
комбинезон, его шили из ткани, 
похожей на тонкий брезент. В 
комбинезон были вшиты 
вставки из сетчатой ткани, 
чтобы легче переносить жару.  

http://airsoft-bobr.by/

http://airsoft-bobr.by/


1. Повседневность быта

• Вот как пишет о жизни своего 
подразделения 19. 10. 1985 г. 
П. А. Буравцев:

• "Питаемся мы сухим пайком. 
Но мы стали потихонечку 
собирать дрова и на скудном 
огоньке делаем себе чай в 
"цинке" (это вроде большой 
консервной банки, в которой 
раньше хранились патроны). 
Ну вот, делаем чай и греем 
консервированную кашу. 
Спим прямо в окопе или 
рядом с ним".

• http://airsoft-bobr.by/

http://airsoft-bobr.by/
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1. Повседневность быта
• Вместо рублей там были "чеки" 

и местная валюта "афгани", 
палатки Военторга 
располагались на территории 
части, где покупать было 
нечего, а за ее пределами -
дуканы, где "можно достать 
все", - только ходить в них не 
рекомендуется, если не хочешь 
попасть в плен. 

• Офицеры получали 220 чеков, 
по курсу 1 чек приравнивался 1 
рублю

Чеки Внешпосылторга для торговли в 
магазинах «Березка»

https://ru.wikipedia.org

https://ru.wikipedia.org/


1. Повседневность быта

• В связи с тем, что на 
территории части купить было 
нечего, то, когда возвращались 
домой, эти «чеки» можно было 
отоварить в фирменном 
магазине «Берёзка», 
реализовывавшим  пищевые 
продукты и потребительские 
товары за валюту, либо за 
чеки  Внешпосылторга, 
которые выдавались всем 
загранработникам  по курсу 
1чек = 3руб. 50  коп. Многие 
меняли эти «чеки» 
неофициально по курсу 1 чек = 
4 руб., хотя это, конечно, было 
запрещено. 

магазин «Березка», Москва

http://alldayplus.ru/

http://alldayplus.ru/


2. Досуг 

Наступали времена, когда боевых 

действий не велось, и заполнить 

свободное время было довольно 

сложно. В основном занимались 

спортом, спортивными 

соревнованиями. За территорию 

части выход был запрещён, ходить 

было некуда. Письма писали, но все 

в пределах установленного 

регламента, все знали, что письма 

предварительно прочитываются. 

http://dvostok.com/

http://dvostok.com/


2. Досуг

• Часто играли в 
волейбол и футбол.  
С местными жили в 
доброжелательных 
отношениях. Многие 
из них играли вместе 
с советскими 
солдатами в 
волейбол, особенно 
молодёжь, которая 
не воевала. Местные 
жители часто 
приходили на 
концерты. 

Фото из личного архива Голубева Сергея Викторовича 

http://foto.meta.ua/ на фоне дворца Дарул Аман в Кабуле

http://foto.meta.ua/


2. Досуг

• Концерты были по 2 раза в 
месяц.

• С концертами приезжали 
очень многие знаменитые 
деятели культуры и актёры, 
певцы эстрады. 

ВИА Синяя птица Афганистан 1988



2. Досуг

Иосиф Кобзон выступал 
в Шинданде в 1984-
85гг. Многие, кто 
присутствовал на этих 
концертах, говорили о 
том, что Иосиф 
Давыдович оказался 
прост и внимателен в 
общении.

Октябрь 1985 года. Приезд И. Кобзона, 
концерт в 101 МСП. 
http://www.12msp.tut.su



2. Досуг

• Очень часто с концертами 
приезжал А. Розенбаум.

• В 22-ю бригаду приезжал 
Александр Розенбаум под 
Кандагар, попал при переезде в 
передрягу, после неё сказал, 
что ветераны бригады пусть 
приходят на его концерты 
бесплатно.

http://www.kandagar.su/

http://www.kandagar.su/


2. Досуг

•Людмила Сенчина 
приезжала в  345 полк  
без Намина и 
ансамбля «Цветы». 
Пела 1,5 часа без 
музыки.

•

• Людмила Сенчина с концертом 
в Афганистане. 1981-1982 год.

• Фото сайта 
http://forum.sysert.ru

Современное фото



2. Досуг 

• Помимо артистов 
эстрады в Афганистан 
приезжали актеры 
театра и кино.

• Ольга Аросева - одна 
из немногих артистов, 
посетивших Руху.

• В 1985 году уже на 
тот момент 
всесоюзно известная 
актриса Ирина 
Алферова  была 
направлена 
комсомольской 
организацией в 
составе группы 
представителей 
различных профессий 
для поднятия боевого 

http://www.1tv.ru/Панджшер. Руха. Осень 1986.

http://irepeater.com/kino

Ирина Алфёрова вАфганистане, 1986

http://www.1tv.ru/
http://irepeater.com/kino

















