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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	1
	Наименование программы
	«Волейбол»

	2
	Полное наименование 
образовательной программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа Физкультурно-спортивной направленности «Волейбол»

	3
	Вид деятельности
	Спортивная

	4
	Направленность
	Физкультурно-спортивная

	5
	Аннотация
	Программа «Волейбол» ориентирована на активное приобщение детей к занятиям физической культурой, формирование осознанного занятия физической культурой. 
Занятия проводятся в школьном спортивном зале, учебном кабинете, уличной спортивной площадке. Для занятий обучающимся необходима спортивная форма, соответствующая месту занятия и погодным условиям.
При занятиях дети укрепляют свое здоровье при четкой организации физической подготовки, соответствующей возрастным особенностям, получают дополнительные знания по основам спортивной игры мини-футбол, физиологии человека и  психологии. 
При занятиях вырабатываются такие необходимые человеку качества, как самостоятельность, решительность, целеустремленность, настойчивость в достижении цели, умение владеть собой, эффективно мыслить в игровых ситуациях и  условиях  физических нагрузок.
Приобретенные учащимися знания применяются во время участия в  соревнованиях.


	6
	Уровень сложности
	Базовый

	7
	Место реализации программы
	Ярославская область, Ярославский район, д. Кузнечиха, ул. Центральная, 34. МОУ Кузнечихинская СШ ЯМР

	8
	Возрастная категория обучающихся
	11-17 лет

	9
	Указание на адаптированность программы для обучающихся с ОВЗ
	Программа не адаптирована для детей с ОВЗ. Осуществляется прием детей, только имеющих основную группу здоровья. 

	10
	Срок освоения программы
	1 год

	11
	Режим занятий, продолжительность занятия.
	2 занятия в неделю по 2 академических часа, перемены после каждых 40 мин. 10 мин, общая продолжительность занятий 1 час 30 мин.

	12
	Сведения о педагогах, реализующих программу
	Алешин Павел Анатольевич, педагог дополнительного образования

	13
	Форма обучения по программе
	очная

	14
	Объем программы
	36 недель , 144 часа

	15
	Наполняемость группы
	12-15 человек


1.1    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА.
 Волейбол - один из самых популярных видов спорта среди учащихся старших классов школы. Соревнования по волейболу включены в план спортивно – массовых и оздоровительных мероприятий школы, проводится первенство Ленинского района по волейболу. Занятия по волейболу – весьма эффективное средство укрепления здоровья и физического развития. При правильной организации занятий волейбол способствует укреплению  костно–мышечного аппарата и совершенствованию всех функций организма. Современный волейбол-вид спорта, требующий от ученика атлетической подготовки и совершенного овладения технико-тактическими навыками игры.

     Рабочая учебная программа составлена на основе учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5–11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2005г.).
       Направленность. Программа «Волейбол» имеет физкультурно-спортивную направленность, ориентирована на активное приобщение детей к занятиям физической культурой, формирование осознанного занятия физической культурой. 
      Форма организации – групповая.
      Уровень освоения программы – базовый.
      Новизна программы состоит в том, что программа построена на основе дифференцированного подхода и позволяет обучающимся осваивать теоретический материал и вовлекаться в практическую деятельность на необходимом и комфортном для них уровне. 
     Актуальность предлагаемой программы обусловлена развитием волейбола в России и в Ярославской области и потому имеет спрос со стороны детей и их родителей. 
     Отличительные особенности. В предлагаемой программе делается акцент на обучение детей азам волейбола, исходя из индивидуальных особенностей  детей. Программа включает в себя техническую, тактическую, психологическую тренировки и развитие специальных качеств.
      Адресат программы – учащиеся  общеобразовательной школы в возрасте 11-17 лет, имеющие основную группу здоровья при наличии медицинской справки о состоянии здоровья.  
       Набор детей производится по принципу добровольности и свободы выбора. 
      Объем и срок освоения.  Срок реализации программы – 1 год. Программа разработана на 36 учебных недель, объем образовательной программы составляет 144 часа.   Возможен повторный курс обучения при желании ребенка.  
Формы и режим занятий.
Программа предусматривает возможность проведения групповых, массовых открытых занятий. Процесс обучения и развития личности ребенка осуществляется прежде всего на учебном занятии. Наиболее распространенным в практике преподавания является комбинированное занятие, т.е. оно включает в себя две или несколько равных по своему значению частей: теоретическую (в классе) и практическую (в зале, на спортивной площадке). 
Состав группы – 12-15 человек.
Режим занятий – 4 часа в неделю, 2 дня в неделю по 2 академических часа с переменой в 10 минут  Форма обучения - очная.
     Данная программа составлена с учетом личных наработок педагога, соответствует новым требованиям к программам ДОД
 (Приказ № 196 Мин. просвещения РФ от 09.11.2018 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»)
1.2  ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель программы: приобщение учащихся к здоровому образу жизни, формирование сборной команды школы для участия в первенстве района по волейболу.
Задачи:
образовательные: 
1 - формирование знаний и умений по организации самостоятельных занятий   по волейболу;

2 - совершенствование технико-тактических действий игры в волейбол; 

оздоровительные:
1 - повышение функциональных возможностей основных систем организма; 

2 - совершенствование двигательных функций и повышение общей работоспособности; 

3 - развитие основных физических качеств;

4 - укрепление здоровья;

5 - совершенствование телосложения и гармоничное развитие физиологических функций.  

воспитательные:
1 - воспитание трудолюбия, целеустремленности, чувства коллективизма.               

1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
 Тематический план 
	№
п/п
	Наименование тем программы
	Кол-во часов

	1. 
	Техника перемещений.
	4

	2. 
	Прием. Передача. Подача мяча.
	68

	3. 
	Нападающий удар. Блокирование.
	24

	4. 
	Тактика игры в нападении.
	32

	5. 
	Тактика игры в защите.
	10

	6. 
	Организация проведения соревнований.
	6

	
	                                                                                      ИТОГО:
	144 часа


Учебный план 
	№ раздела.
	Тема 
занятий
	№ п.п
	Элементы содержания.
	Кол-во часов

	
	
	
	
	     Т
	     П
	Всего

	1.
	Техника перемещений.
	1
	Инструктаж по Т.Б. на занятиях. Стойка волейболиста. Перемещения в стойке волейболиста приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.
	1
	1
	2

	
	
	2
	Инструктаж по Т.Б. на занятиях. Стойка волейболиста. Перемещения в стойке волейболиста приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.
	1
	1
	2

	2.
	Прием.  Передача Подача мяча.
	3
	Передача мяча двумя руками сверху на месте. Передача мяча над собой. Прием мяча двумя снизу. Нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	4
	Передача мяча двумя руками сверху на месте. Передача мяча над собой. Прием мяча двумя снизу. Нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	5
	Передача мяча двумя руками сверху после перемещений. Передачи сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	6
	Передача мяча двумя руками сверху после перемещений. Передачи сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	7
	Передача мяча двумя руками сверху во встречных колоннах с  переходом в конец противоположной колонны. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	8
	Передача мяча двумя руками сверху во встречных колоннах с  переходом в конец противоположной колонны. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	9
	Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча в прыжке. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол.
	
	2

	2



	
	
	10
	Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча в прыжке. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	11
	Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Передачи мяча сверху и снизу с перемещением. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол
	
	2
	2

	
	
	12
	Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Передачи мяча сверху и снизу с перемещением. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол
	
	2
	2

	
	
	13
	Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	14
	Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	15
	Верхняя прямая подача Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Учебная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	16
	Верхняя прямая подача Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Учебная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	17
	Верхняя прямая подача. Прием мяча с подачи. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Учебная игра в волейбол.
	
	2
2
	2



	
	
	18
	Верхняя прямая подача с вращением. Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с подачи. Учебная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	19
	Верхняя прямая подача с вращением. Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с подачи. Учебная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	20
	Верхняя прямая подача с вращением. Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с подачи. Учебная игра в волейбол.
	
	2

	2



	
	
	21
	Верхняя прямая подача с вращением. Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с подачи. Учебная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	22
	Верхняя прямая подача с вращением. Прием мяча с подачи в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	23
	Верхняя прямая подача с вращением. Прием мяча с подачи в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	24
	Верхняя прямая подача с вращением. Прием мяча с подачи в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	25
	Верхняя прямая подача с вращением. Прием мяча с подачи в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	26
	Верхняя прямая подача в прыжке. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	27
	Верхняя прямая подача в прыжке. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	28
	Верхняя прямая подача в прыжке. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	29
	Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	30
	Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	31
	Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	32
	Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	33
	 Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол
	
	2

	2



	
	
	34
	Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол
	
	2
	2

	
	
	35
	Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол
	
	2
	2

	
	
	36
	Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол
	
	2
	2

	3.
	Нападающий удар. Блокирование.
	37
	Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	
	2

	2



	
	
	38
	Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	
	2
	2

	
	
	39
	Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	
	2
	2

	
	
	40
	Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	
	2
	2

	
	
	41
	Нападающий удар с поворотом туловища  Индивидуальное блокирование. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	
	2

	2



	
	
	42
	Нападающий удар с поворотом туловища  Индивидуальное блокирование. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	
	2
	2

	
	
	43
	Нападающий удар с поворотом туловища  Индивидуальное блокирование. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	
	2
	2

	
	
	44
	Нападающий удар с поворотом туловища  Индивидуальное блокирование. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	
	2
	2

	
	
	45
	Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	2

	2



	
	
	46
	Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	47
	Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	48
	Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	2
	2

	4.
	Тактика игры в нападении.
	49
	Индивидуальные тактические действия в нападении. Верхняя прямая подача  по определенным зонам. Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	2

	2



	
	
	50
	Индивидуальные тактические действия в нападении. Верхняя прямая подача  по определенным зонам. Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	51
	Индивидуальные тактические действия в нападении. Верхняя прямая подача  по определенным зонам. Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	52
	Индивидуальные тактические действия в нападении. Верхняя прямая подача  по определенным зонам. Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	
	2
	2

	
	
	53
	Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	
	2

	2



	
	
	54
	Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	
	2
	2

	
	
	55
	Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	
	2
	2

	
	
	56
	Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	
	2
	2

	
	
	57
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	2

	2



	
	
	58
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	2
	2

	
	
	59
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	2
	2

	
	
	60
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	2
	2

	
	
	61
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	2

	2



	
	
	62
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	2
	2

	
	
	63
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	2
	2

	
	
	64
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	2
	2

	5.
	Тактика игры в защите
	65
	Система игры в защите «углом вперед». Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.


	
	2

	2



	
	
	66
	Система игры в защите «углом вперед». Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	2
	2

	
	
	67
	Система игры в защите «углом вперед». Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	2
	2

	
	
	68
	Система игры в защите «углом вперед». Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	2
	2

	
	
	69
	Система игры в защите «углом вперед». Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	
	2
	2

	6.
	Организация и проведение соревнований
	70
	 Первенство школы по волейболу среди команд юношей и девушек 5-11 классов.

Товарищеские встречи.
	
	2

	2



	
	
	71
	 Первенство школы по волейболу среди команд юношей и девушек 5-11 классов.

Товарищеские встречи.
	
	
	2

	
	
	72
	 Первенство школы по волейболу среди команд юношей и девушек 5-11 классов.

Товарищеские встречи.
	
	
	2

	
	Итого
	
	
	2
	142
	144


Содержание учебного плана 
	Основная направленность

	Основы знаний 
	Правила игры в волейбол. Организация и судейство соревнований по волейболу. Жестикуляция судей. Правила техники безопасности при занятиях волейболом. Технико-тактические действия в защите и в нападении.

	Освоение техникой передвижений
	Стойка игрока. Перемещения  в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и т. д.)

	Освоение техники приемов и передач мяча
	Передачи мяча сверху и снизу двумя руками на месте и после перемещений. Передачи над собой, перед собой. Во встречных колоннах через сетку с переходом в конец противоположной колонны.
	Передачи мяча  в прыжке через сетку. Передачи мяча сверху и снизу  стоя боком, спиной к цели. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3,4.

	Освоение техники  подачи мяча и приема подач.
	Верхняя прямая подача через сетку из-за лицевой линии. Верхняя прямая подача на количество попаданий на противоположную площадку. Прием подачи через сетку.
	Верхняя прямая подача на количество попаданий, указанным  зонам.

Верхняя прямая подача в прыжке. 

Прием подачи в зону 3.

	Освоение техники прямого нападающего удара
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Нападающий удар с разбега из зоны 2, 4 с передачи мяча игроком из зоны 3.
	Нападающий удар с разбега из зоны 6 с передачи мяча из зоны 2, 4. 

Прямой нападающий удар при встречных передачах.

	Овладение техникой защитных действий
	Блокирование нападающего удара (индивидуальное и групповое). Страховка.

	Овладение тактикой игры в нападении.
	Выполнение подач в определенные зоны. Групповые действия – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, а игрока  зоны 3 с игроком зоны 2 и 4. Командные тактические действия через игрока передней линии без изменения позиций игроков.
	Командные тактические действия через игрока передней линии с изменением позиций игроков.

	Овладение тактикой игры в защите
	Выбор способа приема мяча. Взаимодействие игроков задней линии с игроками передней линии. Система игры в защите «углом вперед».

	Овладение игрой и развитие психомоторных способностей.
	Учебная игра в волейбол с заданиями. Учебно-тренировочная игра. Товарищеские встречи со сборными командами близлежащих школ.

	Овладение организаторскими способностями
	Организация и судейство учебно-тренировочных игр, соревнований между классами. Проведение разминки тренировочных занятий.


1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1. Результаты обучения (предметные результаты)
По окончании обучения учащиеся :
- сформируют знания и умения по организации самостоятельных занятий   по волейболу;

- усовершенствуют технико-тактических действий игры в волейбол; 

2. Результат воспитывающей деятельности
По окончании обучения учащиеся:
- повысят функциональные возможности основных систем организма; 

- усовершенствуют двигательные функции и повысят общую работоспособность; 

- разовьют основные физические качества;

- укрепят здоровья;

- усовершенствуют телосложение и гармоничное развитие физиологических функций.  

3.  Результаты развивающей деятельности 
По окончании обучения учащиеся:
- воспитают трудолюбия, целеустремленности, чувства коллективизма
2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

2.1 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.
Материально-техническое обеспечение программы
Спортивный зал, тренажеры, мячи, скакалки
Педагогические технологии реализации программы
      На занятиях реализуются принципы единства общения, воспитания и развития личности обучающегося. С этой целью широко используются групповые и коллективные формы обучения, игры и мини-соревнования.
     Основным методом работы является дифференцированный подход. Воспитанники получают задание, подходящее под их уровень физических возможностей. 
    Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуации успешности; радость от преодоления возникших трудностей при выполнении упражнений, игры, походы. 
Формы занятий.
1. Беседы;
2. Практические занятия;
3. Сдача нормативов;
4. Подвижные игры;
5. Товарищеские встречи.
 2.2 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 
     Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы может проходить  в форме сдачи нормативов. 
         В течение учебного года осуществляется диагностика обучающихся.
 2.3 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ.
	№

п/п
	Разделы
	Оценочные материалы

	1.
	Техника перемещений.
	Сдача нормативов

	2.
	Прием. Передача. Подача мяча.
	Сдача нормативов

	3.
	Нападающий удар. Блокирование.
	Сдача нормативов

	4.
	Тактика игры в нападении.
	Сдача нормативов

	5.
	Тактика игры в защите.
	Сдача нормативов

	6.
	Организация проведения соревнований.
	-


2.4 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
Методы проведения занятия.
	№
	Название раздела, темы
	Материально-техническое оснащение 
	Формы, методы приемы обучения
	Формы подведения итогов

	1
	Техника перемещений.
	Спортивный зал
	Формы: индивидуальная,   индивидуально-групповая.
Методы и приемы обучения: беседа, информационное сообщение
	Педагогическое наблюдение,
Сдача контрольных нормативов

	2
	Прием. Передача. Подача мяча.
	Спортивный зал
	Формы: индивидуальная,   индивидуально-групповая.
Методы и приемы обучения: беседа, информационное сообщение
	Педагогическое наблюдение,
Сдача контрольных нормативов

	3
	Нападающий удар. Блокирование.
	Спортивный зал
	Формы: индивидуальная,   индивидуально-групповая.
Методы и приемы обучения: беседа, информационное сообщение
	Педагогическое наблюдение,
Сдача контрольных нормативов

	4
	Тактика игры в нападении.
	Спортивный зал
	Формы: индивидуальная,   индивидуально-групповая.
Методы и приемы обучения: беседа, информационное сообщение
	Педагогическое наблюдение,
Сдача контрольных нормативов

	5
	Тактика игры в защите.
	Спортивный зал
	Формы: индивидуальная,   индивидуально-групповая.
Методы и приемы обучения: беседа, информационное сообщение
	Педагогическое наблюдение,
Сдача контрольных нормативов

	6
	Организация проведения соревнований.
	Спортивный зал
	Формы: индивидуальная,   индивидуально-групповая.
Методы и приемы обучения: беседа, информационное сообщение
	Педагогическое наблюдение,
Сдача контрольных нормативов


2.5    СПИСОК  ЛИТЕРАТУРЫ.
1 - Комплексная программа по физическому воспитанию. 5-11 классы под редакцией В. И. Лях и А. А. Зданевич. Москва. «Просвещение» 2008г.

      2 - Государственная программа Министерства образования и науки РФ по 

     Физической культуре для профильного обучения.  Москва. Просвещение.  2010г. 

      3 – О.Чехов «Основы волейбола» Москва. «Физическая культура и спорт» 2008г.

      4 – В.И.Лях «Физическая культура. 10-11 классы». Москва. Просвещение.2007г.

Приложение 1

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
	№ 
	Дата
	Время занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Формы контроля

	1.
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Инструктаж по Т.Б. на занятиях. Стойка волейболиста. Перемещения в стойке волейболиста приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	2.
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Инструктаж по Т.Б. на занятиях. Стойка волейболиста. Перемещения в стойке волейболиста приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.
	Учебный класс
	Педагог. наблюдение, тест по ТБ

	3. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Передача мяча двумя руками сверху на месте. Передача мяча над собой. Прием мяча двумя снизу. Нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	4. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Передача мяча двумя руками сверху на месте. Передача мяча над собой. Прием мяча двумя снизу. Нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	5. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Передача мяча двумя руками сверху после перемещений. Передачи сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	6. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Передача мяча двумя руками сверху после перемещений. Передачи сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	7. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Передача мяча двумя руками сверху во встречных колоннах с  переходом в конец противоположной колонны. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	8. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Передача мяча двумя руками сверху во встречных колоннах с  переходом в конец противоположной колонны. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	9. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча в прыжке. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	10. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча в прыжке. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	11. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Передачи мяча сверху и снизу с перемещением. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	12. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Передачи мяча сверху и снизу с перемещением. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	13. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	14. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	15. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная игра в волейбол
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	16. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Учебная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	17. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача. Прием мяча с подачи. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Учебная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	18. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача с вращением. Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с подачи. Учебная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	19. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача с вращением. Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с подачи. Учебная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	20. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача с вращением. Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с подачи. Учебная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	21. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача с вращением. Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с подачи. Учебная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	22. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача с вращением. Прием мяча с подачи в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	23. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача с вращением. Прием мяча с подачи в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	24. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача с вращением. Прием мяча с подачи в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	25. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача с вращением. Прием мяча с подачи в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	26. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача в прыжке. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	27. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача в прыжке. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	28. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача в прыжке. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	29. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	30. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	31. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	32. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	33. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	 Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	34. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	35. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	36. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	37. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	38. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	39. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	40. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	41. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Нападающий удар с поворотом туловища  Индивидуальное блокирование. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	42. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Нападающий удар с поворотом туловища  Индивидуальное блокирование. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	43. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Нападающий удар с поворотом туловища  Индивидуальное блокирование. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	44. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Нападающий удар с поворотом туловища  Индивидуальное блокирование. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	45. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	46. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	47. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	48. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	49. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Индивидуальные тактические действия в нападении. Верхняя прямая подача  по определенным зонам. Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	50. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Индивидуальные тактические действия в нападении. Верхняя прямая подача  по определенным зонам. Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	51. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Индивидуальные тактические действия в нападении. Верхняя прямая подача  по определенным зонам. Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	52. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Индивидуальные тактические действия в нападении. Верхняя прямая подача  по определенным зонам. Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	53. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	54. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	55. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	56. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	57. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	58. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	59. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	60. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	61. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	62. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	63. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	64. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	65. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Система игры в защите «углом вперед». Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.


	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	66. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Система игры в защите «углом вперед». Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	67. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Система игры в защите «углом вперед». Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	68. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Система игры в защите «углом вперед». Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	69. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	Система игры в защите «углом вперед». Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	70. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	 Первенство школы по волейболу среди команд юношей и девушек 5-11 классов.

Товарищеские встречи.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	71. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	 Первенство школы по волейболу среди команд юношей и девушек 5-11 классов.

Товарищеские встречи.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение

	72. 
	
	18.00-19.25
	Коллективная
	2
	 Первенство школы по волейболу среди команд юношей и девушек 5-11 классов.

Товарищеские встречи.
	Спортивный зал
	Педагог. наблюдение


