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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
обучающихся с лёгкой  умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1)
МОУ Кузнечихинской  СШ ЯМР 
на 2023-2024 учебный год 

	Предметные
области
	Классы
	Количество часов

	
	Учебные предметы
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Язык    и речевая практика
	 Русский язык
	4
	4
	4
	4

	
	Чтение (Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4

	Математика
	Математика
	4
	4
	3
	3

	
	Информатика
	
	1
	1
	1

	Естествознание
	Природоведение
	2
	
	
	

	
	Биология
	
	2
	2
	2

	
	География
	2
	2
	2
	2

	Человек и общество
	Мир истории
	2
	
	
	

	
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	2

	
	История отечества
	
	2
	2
	2

	Искусство
	Рисование (изобразительное искусство)
	
	
	
	

	
	Музыка
	
	
	
	

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2

	Технологии
	Профильный труд
	6
	7
	7
	7

	Итого
	28
	30
	29
	29

	Часть,  формируемая  участниками образовательных отношений
	
	
	
	

	Максимально допустимая  годовая нагрузка  (при  5-дневной  учебной неделе)
	32
	32
	32
	32

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	5
	5
	5
	5

	Логопедические занятия
	1
	1
	1
	1

	Психокоррекционные занятия
(дефектодлогические)
	1
	1
	1
	1

	Мир вокруг меня
	1
	1
	1
	1

	Психокоррекционные занятия
(психологические)
	1
	1
	1
	1

	Ритмика
	1
	1
	1
	1

	Внеурочная деятельность:
	5
	5
	5
	5

	Направление
	Название
	
	
	
	

	Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности.
	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся
	Шаги в профессию
	1
	1
	1
	1

	Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии. 
	Подвижные игры
	1
	1
	1
	1

	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	Город мастеров
	1
	1
	1
	1

	Проектная деятельность 
	Основы проектной деятельность
	1
	1
	1

	1

	Всего к финансированию
	38
	40
	39
	39



