Пояснительная записка к учебному плану для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья , имеющими задержку психического развития (7.1) и обучающихся в общеобразовательных классах по адаптированным образовательным программам начального общего образования
на 2016- 2017 учебный год

Учебный план разработан  в соответствии  нормативно- правовыми документами:

· Федеральный  государственный  образовательного стандарта начального общего образования (Приказ МО и Н РФ № 373 от 06 октября 2009 года;  

· Примерная адаптированная  основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 
          (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему       образованию, протокол от 22 декабря  2015 г. № 4/15);

· СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (с изменениями на 24 ноября 2015 года).

Общие сведения о режиме работы

· Учреждение на ступени начального общего образования  работает по пятидневной неделе учебной неделе без исключения. 
· Установлен следующий режим дня: обуче​ние проводится в первую смену, начало учебных занятий во всех классах в 8.40. Продолжительность урока  40 мин., продолжительность пе​ремен: 10 минут, 15  минут.  Факультативные занятия, внеурочная деятельность начинаются не  ранее чем  через 40 минут после окончания уроков.  

· Внеурочная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно- урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования организуется в рамках учебно – воспитательного процесса, в  соответствии с расписанием и режимом работы, утвержденными руководителем образовательного Учреждения.

· Начало занятий в группах продленного дня после окончания последнего урока. Продолжительность учебного года на первой ступени обучения   34 недели , в первом классе – 33 недели. 

· В течение учебного года учащимся предоставлено 30 каникулярных дней (осенние, зимние и весенние каникулы).
· На основании письма « О введении третьего дополнительного часа физической культуры в неделю  в общеобразовательных учреждениях», дополнительный (третий ) час физической культуры реализуется в рамках недельной учебной нагрузки в каждом классе начальной школы. 

· Для обучающихся 2-4   классов созданы условия для посещения групп продлённого дня. 
Цель реализации реализации образовательной программы  обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 
Достижение поставленной цели  предусматривает решение следующих основных задач:

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР;

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья;

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития;

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;
• обеспечение доступности получения качественного начального общего образования;

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований;
• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа;

• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы;

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды (населённого пункта, района, города).
Особенности инвариантной части программы:
 В  специальных (коррекционных) классах обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО. Аналогично как и в общеобразовательных классах в специальных( коррекционных) классах   3в  в и 4в   классах за счет части,  формируемой участниками образовательного процесса   добавлен 1 час на предмет «Русский язык » с целью усиления теоретических  знаний и практических навыков обучающихся.
План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной образовательной программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность в ОУ включает в себя:
Коррекционный предмет «Ритмика» направлен на развитие координационных движений, формирований ритма, музыкального слуха у обучающихся, двигательной активности, пространственных представлений. 

Объединение   «Подвижные игры» направлено   на развития двигательной активности детей, развития интереса к играм детей разных народов. Курс обеспечивает формирование коммуникативных  качеств  школьников, регулятивных УУД, физического совершенства.
Объединение  «Художественная мастерская» направлено на формирование эстетического вкуса детей, развития умений рисовать , в большем объеме знакомиться с произведениями искусства.

Объединение  «В мире танца  » направлено на развитие двигательной активности, формирование у детей культуры танца, умений  выполнять танцевальные движения и танцевать классические и современные танцы.  Цель курса развивать художественно – эстетическую направленность, приобщать детей к искусству музыки и танца. 
Объединение « Я – гражданин России»  направлено на формирование у детей любви к своей  Родине.  Содержание материала позволят сформировать у детей представление о РФ : символика России, главные города, водные ресурсы , природа, население, известные люди России   и др. Весь материал направлен на расширение знаний о своей Родине –России , на формирование  патриотических качеств.

Объединение «Ярославский край »  направлено на формирование у детей любви к своей  малой родине. Содержание материала позволят сформировать у детей представление о родном крае: символика Ярославского края, главные города, водные ресурсы области, природа родного края, население, герои земли Ярославской   и др. Весь материал направлен на расширение краеведческих знаний, формирование патриотических качеств.
Коррекционно – развивающее занятие « Читаю правильно» ( логопед) направлено на коррекцию ошибок при чтении.  Способствует развитию фонематического слуха детей,  коррекцию недостатков, связанных с логопедическими проблемами у обучающихся.

Коррекционно – развивающее занятие «Мир вокруг нас » (дефектолог).  Содержание материала и формы проведения способствуют развитию общего представления о мире, который нас окружает. Направлен на развитие познавательных процессов : анализ, синтез, сравгнение, обобщение.

Коррекционно – развивающие  «Индивидуальные и групповые занятия» являются обязательными для всех детей с ОВЗ. Они направлены на коррекцию  недостатков  психического развития детей , а также ликвидацию имеющихся или предупреждения возможных пробелов по русскому языку, математике,  речевому общению. Они организуется через реализацию трех курсов ( Исправление недостатков по русскому языку; исправление недостатков по математике; исправление недостатков « Речь и общение»

  Коррекционно – развивающее занятие « В стране общения » (психолог). Направлен на развитие личностных качеств: развитие эмоционально-   волевой сферы обучающихся. Способствует развитию навыков общения.

Учебный план (см приложение № 1)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Муниципальное общеобразовательное учреждение 
«Кузнечихинская средняя школа» Ярославского муниципального района

	

	Учебные планы для детей с ОВЗ, обучающихся в общеобразовательных классах 2а,б   на 2016- 2017 учебный год 

	Предметные области
	Учебные предметы/ классы
	Количество часов в неделю
	Формы прохождения промежуточной аттестации

	 
	2акласс
	2бклас
	
	

	Русский язык и литературное чтение  
	Обязательная часть
	

	
	Русский язык
	5
	5
	
	Интегрированный зачёт 

	
	Литературное чтение
	4
	4
	
	Интегрированный зачёт 

	Иностранный язык 
	Иностранный язык
	2
	2
	
	Интегрированный зачёт 

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	
	Интегрированный зачёт 

	Основы религиозных культур и светской этитки
	Основы религиозных культур и светской этитки
	
	
	
	

	Обществознание и естествознание( Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	
	Интегрированный зачёт 

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	
	Интегрированный зачёт 

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	
	Интегрированный зачёт 

	Технология
	Технология
	1
	1
	
	Интегрированный зачёт 

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	
	Интегрированный зачёт 

	ИТОГО
	23
	23
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	 
	
	
	
	

	Максимально допустимая учебная нагрузка (5-и дневная учебная неделя)
	23
	23
	
	

	Внеурочная деятельность 
	10
	10
	
	

	Направления
	Формы организации
	Название
	
	
	
	

	Спортивно- оздоровительное
	объединение
	Кор.- разв. Ритмика 
	1
	1
	
	

	
	объединение
	Подвижные игры
	1
	1
	
	

	Общекультурное
	объединение
	Художественная мастерская
	1
	1
	
	

	
	объединение
	В мире танца
	1
	1
	
	

	Духовно - нравственное
	объединение
	Я- гражданин России
	1
	1
	
	

	
	объединение
	Ярославский край
	1
	1
	
	

	Общеинтеллектуальное
	объединение
	Кор. – разв.

Читаю правильно
	1
	1
	
	

	
	объединение
	Кор. – разв.

Мир вокруг нас
	1
	1
	
	

	Социальное 
	объединение
	Кор.- разв.

В стране общения
	1
	1
	
	

	
	объединение
	 Кор. – разв

Индивидуально- групповые занятия. Исправление недостатков ( математика, русский язык, речь и общение)
	1
	1
	
	

	Всего:
	
	
	31
	31
	
	


